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INTRODUCCION

ACCESO A LA FUNCION PUBLICA DOCENTE

Es fundamental conocer en que consiste el proceso al que nos enfrentamos, de esta
manera, podremos ejecutar un plan de actuacién especifico para cada una de las pruebas de
las que se componen el proceso de concurso — oposicion. De forma general, para llegar a ser
funcionario de carrera, deberemos pasar las siguientes fases:

ACCESO A

12 FASE DE 22 FASE DE 32 FASE DE LA

FUNCION
PUBLICA

OPOSICION CONCURSO PRACTICAS

Pero... éen qué consiste realmente cada una de las fases y las pruebas que componen
cada una de éstas?

Pues bien, a continuacién os explicamos detalladamente cada apartado, no obstante,
de existir cualquier duda, la resolveremos de inmediato:
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FASE DE OPOSICION (12 Prueba) (3 h 30)

*A) Prueba Practica: resolucion de 1 supuestos practicos a elegir de entre 2 (segun ultima
convocatoria)

*B) Desarrollo de un Tema: elaboracién de 1 tema a elegir de entre 3 (seglun ultima
convocatoria).

¢(La calificacion irda de 0 a 10, siendo necesario un 5 para pasar a la siguiente fase y como minimo
obtener el 25% del valor de cada prueba)

FASE DE OPOSICION (22 Prueba) (1 h + 1 h)

*A) Presentacion de una Programacion Didactica (30').

*B) Preparacion y Defensa Oral de una UD (30' previa preparacién de 1 h) (De 3 se selecciona 1
para su defensa).

¢(La calificacién ird de 0 a 10 y se debe alcanzar un minimo de 5 puntos).

FASE DE CONCURSO

*A) Experiencia docente previa (7 puntos max.).

*B) Formaciéon académica (5 puntos max.): Expediente Académico, Postgrados, Doctorados,
Premios Extraordinarios, Otras titulaciones universitarias, Titulaciones de Ensefianza de Régimen
Especial y de FP.

*C) Otros méritos (2 puntos max., determinados en las respectivas convocatorias): se obtienen
mediante los cursos de formacidn (existen diferentes webs que ofertan numerosos cursos
oficiales y validos para el concurso y que se realizan online).

FASE DE PRACTICAS

eLos seleccionados que superen la fase concurso-oposicion realizaran un periodo docente mayor
que la duracién de un trimestre y no superior a un curso escolar en practicas, que puede incluir
cursos de formacion y que es imprescindible superarlo.
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PLAN DE ESTUDIOS

Una preparacion integral debe comprender los siguientes bloques:

Contamos con un temario propio, Unico y actualizado,
donde optamos por estructurar la informacién para facilitar
el estudio, ofreciendo temas completos, pero ya sintetizados.

Tendrdas mas de 40 tipos de SP, garantizando la
adquisicion de las herramientas necesarias para la resolucién
de cualquiera de ellos. Ademas, trabajaremos sobre SP ya
enviados a la Junta.

Es el documento a elaborar de forma personal. Te
propondremos una estructura completa y atractiva para el
tribunal, que podrds adaptar y personalizar. Desde el inicio
comenzaremos su elaboracién y supervisién.

Al igual que la programacion, se elaborara a partir de un
esquema de UD completo, estético y facil para la correccidn
del tribunal. Se llevara a la par con la programacion, para que
dominemos la defensa de todos sus apartados.

METODOLOGIA

La preparacion de las oposiciones se llevara a cabo durante los meses de Septiembre a
Junio y la estructura de las sesiones sera la siguiente:

19 PARTE: Tema/s Semanal
22 PARTE: Supuestos Practicos
DESCANSO
39 PARTE: Programaciony UD
42 PARTE: Exposiciones Orales
59 PARTE: Resolucién de dudas

INTENSIVA

En cuanto a la estructuracion de las diferentes semanas, nuestra experiencia nos ha
llevado a plantearlas del siguiente modo, con el objetivo de facilitar el estudio y los repasos:

(En situacion Real)

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA ...

(Material Nuevo) (Material Nuevo) (Material Nuevo)

CURSO DE PREPARACION DE OPOSICIONES DE EDUCACION FISICA



Este es el ciclo que iremos repitiendo durante todos los meses, donde los exdmenes
iran de forma progresiva de menos a mas tiempo, hasta llegar a las condiciones reales de la
oposicidn. La semana de examen es fundamental, ya que nos permite enfrentarnos a un reto,

mantener repasos continuos de todo el material y, ademas, es una semana que nos facilita
poner al dia material que tengamos atrasado. Por tanto, es de gran utilidad, ya que favorece la
preparacion, el estudio y evita que presentemos altos niveles de estrés por la acumulacion de
material nuevo.

A diferencia de otros sistemas de preparacidn, nosotros apostamos por uno en el que
todos los elementos son igual de importantes, por ello, desde el inicio comenzamos a trabajar
todos los apartados de la oposicion y comenzamos a enfrentarnos a las situaciones reales de
competicidn, para reducir el nivel de incertidumbre a niveles minimos.

Asi quedara el Planning del Curso, ubicando las clases en los lunes como comienzo de
la semana en cuestion. Adjunto a la Guia del Opositor entregamos dicho Planning con el dia
indicado para tus clases y con la relacidon de temas que se irdn entregando en cada momento,
agrupados por bloques temdticos para facilitar su estudio y favorecer la preparacién de los
supuestos practicos, por tanto no se entregan de forma correlativa:
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TEMARIO PARA EDUCACION FISICA

Ahora pasamos a detallaros el temario correspondiente a nuestra especialidad, el area
de Educacion Fisica:

1. Concepto de Educacion Fisica: evolucién y desarrollo de los distintos conceptos.

2. La Educacion Fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos. Evolucidn y
desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como elemento formativo.

3. Anatomia y fisiologia humanas implicadas en la actividad fisica. Patologias
relacionadas con el aparato motor. Evaluacién y tratamiento en el proceso
educativo.

4. El crecimiento y el desarrollo neuromotor, déseo y muscular. Factores
enddgenos y exdgenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento.
Patologias relacionadas con el crecimiento y la evolucion de la capacidad del
movimiento. Evaluacidn y tratamiento en el proceso educativo.

5. Lasaludy la calidad de vida. Habitos y estilos de vida saludable en relacién con
la actividad fisica. El cuidado del cuerpo. Autonomia y autoestima.

6. Capacidades fisicas basicas, su evolucion y factores que influyen en su
desarrollo.

7. Coordinacién y equilibrio. Concepto y actividades para su desarrollo.

8. El aprendizaje motor. Principales modelos explicativos del aprendizaje motor. El
proceso de ensefanza y de aprendizaje motor. Mecanismos y factores que
intervienen.

9. Habilidades, destrezas y tareas motrices. Concepto, andlisis y clasificacion.
Actividades para su desarrollo.

10. Evolucion de las capacidades motrices en relacién con el desarrollo evolutivo
general. Educacién sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de la
infancia.

11. El esquema corporal, el proceso de lateralizacion. Desarrollo de las capacidades
perceptivo-motrices.

12.La expresion corporal en el desarrollo del area de Educacidn Fisica.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento corporal. Intervencion
educativa.

13. El juego como actividad de ensefianza y de aprendizaje en el area de Educacién
Fisica. Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas de los juegos,
en el area de Educacion Fisica.
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14. Los deportes. Concepto y clasificaciones. El de porte como actividad educativa.
Deportes individuales y colectivos presentes en la escuela: aspectos técnicos y
tacticos elementales; su didactica.

15. La Educacion Fisica y el deporte como elemento sociocultural. Juegos y
deportes populares, autdctonos y tradicionales. Las actividades fisicas
organizadas en el medio natural.

16. Principios de sistemdtica del ejercicio y elementos estructurales del
movimiento. Sistemas de desarrollo de la actividad fisica (analiticos, naturales,
ritmicos...).

17. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar. Factores
entrenables y no entrenables. La adaptacion al esfuerzo fisico en los nifios y en
las nifas.

18. El desarrollo de las habilidades, principios fundamentales del entrenamiento.
Adecuacion del entrenamiento en la actividad fisica en los ciclos de Educacion
Primaria.

19. Recursos y materiales didacticos especificos del drea de Educacion Fisica:
clasificacién y caracteristicas que han de tener en funcién de la actividad fisica
para las que se han de utilizar. Utilizacidn de los recursos de la Comunidad.

20. Organizacion de grupos y tareas. La planificacién de actividades de ensefanza y
aprendizaje en el drea de Educacién Fisica: modelos de sesion.

21. Alumnos con necesidades educativas especiales. Caracteristicas generales de
los tipos y grados de minusvalias: motoras, psiquicas, sensoriales, en relacion
con la actividad fisica.

22. El desarrollo motor y perceptivo del nifio discapacitado. La integracién escolar
como respuesta educativa. Implicaciones en el area de Educacién Fisica.

23. Métodos de ensefianza en Educacion Fisica. Adecuacion a los principios
metodoldgicos de la Educacién Primaria.

24. La evaluacion de la Educacion Fisica en la Educacion Primaria. Evolucién del
proceso de aprendizaje y del proceso de ensefianza: mecanismos e
instrumentos. Funcion de los criterios de evaluacidn de etapa.

25. La coeducacidn e igualdad de los sexos en el contexto escolar y en la actividad
de Educacién Fisica. Estereotipos y actitudes sexistas en la Educacién Fisica.
Intervencion educativa.
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MODALIDADES

Un aspecto fundamental en la preparacién de las oposiciones es la disponibilidad de

cada alumno. Por ello, nos adaptamos a todas las situaciones que se puedan dar, de forma que
encontramos los siguientes métodos de preparacion:

PRESENCIAL INTENSIVA

Realizaremos clases intensivas semanales donde
abordaremos todos los elementos de la preparacion de
.\ oposiciones. El contacto directo y continuo te permitira
mantener una mayor motivacién y nivel de exigencia. Las clases
tendrdn una duracién de 5 horas con un descanso intermedio.

1
)

Entendemos que no todo el mundo tiene absoluta
disponibilidad, ya sea por motivos geograficos, temporales o
laborales. Por ello, ponemos a vuestra disposicion esta
modalidad de preparaciéon. Permite una mayor flexibilidad y
adaptabilidad a las condiciones de cada uno y no por ello se
reduce la calidad en la preparacion, ya que se siguen los mismos
criterios de calidad en material, correcciones y tutorias.

ONLINE

CADA MODALIDAD ES INDEPENDIENTE Y EXCLUYENTE DE LA OTRA. POR TANTO, SI NOS ACOGEMOS A
LA MODALIDAD PRESENCIAL, TODAS LAS CLASES SE IMPARTIRAN MEDIANTE ESA MODALIDAD Y LO
MISMO OCURRE CON LA MODALIDAD ONLINE, NO PUDIENDO REALIZAR UNA MODALIDAD MIXTA.

NORMAS QUE REGULAN NUESTRO PROCESD DE PREPARACION

Con el objetivo de garantizar la mayor calidad en nuestra preparacidn de oposiciones y
velando por los objetivos y rendimiento de nuestros alumnos, debemos cumplir con las
siguientes normas:

o El compromiso que adquiere el opositor con nuestra preparacion tiene una duracién
de 10 meses (desde Septiembre hasta Junio).

e La semana de examen es fundamental, por tanto, sélo se corregira los exdmenes de
aquellos alumnos que realicen la prueba de forma presencial en la clase destinada a
tal fin (en modalidad presencial). Los alumnos que se acojan a la modalidad online si
podrdan realizar el examen en casa y entregar posteriormente para su correccion.

e Los temas seran recogidos de forma presencial en cada clase. En caso de no poder
asistir, el propio alumno deberd destinar a un compainero de confianza para que le
recoja su material. En caso contrario, se entregara en la siguiente clase que se asista.

¢ No se realizan envios de material en formato digital por correo electrénico, salvo el
material adicional y complementario que consideremos necesario para la preparacién.

e Todo el material entregado durante la preparacién de oposiciones cuenta con
derechos de autor, estando prohibida su divulgacion, copia o venta.

CURSO DE PREPARACION DE OPOSICIONES DE EDUCACION FISICA m



CONSEIOS PARA LA PREPARACION

Estamos ante un objetivo que puede parecer lejano, complejo y dificil. Todo ello es
cierto, pero siguiendo nuestras indicaciones podras llegar a la meta con las herramientas y los
conocimientos necesarios para superar la oposicién. Por ello, no queremos dejar pasar la
oportunidad de darte una serie de consejos que consideramos fundamentales:

Sé organizado y estructurado, es lo que te permitira trabajar el material a tiempo.

2. Marca objetivos a corto y medio plazo, ir cumpliendo objetivos diarios y semanales te
ayudarad a reducir el estrés por la meta final.

3. Aprovecha las semanas de examenes, son fundamentales, ya que nos permiten
evaluar nuestra progresion y nivel ante un reto similar al real y ademas, nos ayudaran
a avanzar aquél material que tengamos retrasado.

4. Escribe todas las semanas, el objetivo final es escribir durante 4 horas y 30 minutos,
con una adecuada caligrafia y velocidad, por lo que hay que entrenar dicha capacidad.

5. Expon siempre que puedas, el oral suele ser el gran olvidado, pero cuanto antes se
empiece a trabajar, mayor y mejor capacidad de expresidén oral obtendremos.

CONTACTO

Nuestro principal objetivo es que te sientas siempre acompainado durante el proceso
de preparacién de las oposiciones. Por ello, ponemos a tu disposicion diferentes canales para
que puedas hacernos llegar todas tus consultas y dudas, que iremos resolviendo lo antes

posible:
670657276 Oposiciones Lopez & http://oposiciones-lopez-  oposicioneslopezymunoz
69001 72 18 Mufioz y-munoz.webnode.es/ @gmail.com

ESHUERZD, SACRIFICIO Y CONSTANCIA. SOW LAS
IRINCIPALES CLAVES FARA
CONSEGUIR MIESTRD OBTETTVO
NOSOTROS ESTAMOS PREPARADOS,
sV
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